
Vegane Pancakes

Folge uns auf Instagram:@_nabio_ 

Teig für 4-5 Pancakes

150g Mehl

1 EL Zucker

1 TL Backpulver

Eine Prise Salz

100 ml Pflanzendrink

100 ml Sprudelwasser

1 EL geschmacksneutrales Öl

1 EL Apfelmus




Belag: 

Ein Glas Nabio Salted Caramel

Erdnuss

1-2 Bananen







Zutaten

Alle Zutaten für den Teig

miteinander vermengen, sodass

ein homogener Teig entsteht. Je

nachdem wie dünn die Pancakes

werden sollen evtl. noch etwas

mehr Pflanzendrink hinzugeben

Den Teig in 4-5 Portionen mit

etwas Öl in der Pfanne von beiden

Seiten ausbacken und

anschließend mit Salted Caramel

Aufstrich und geschnittenen

Bananen belegen.
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2.

Zubereitung


