Nabio

1SS GUT FR DICH

KNALLERERBSE

BELEGTES BROT DELUXE O

ZUBEREITUNG
1. Ofen auf 200°C Ober-/ Unterhitze vorhei-

zen.

2. Die Pilze und Tomaten je nach Gréf3e halbie-
ren oder vierteln und in eine Schiissel geben.

3. Das Gemiise mit Essig, O, Salz und Pfef-

fer vermengen, in eine Auflaufform oder auf
ein Blech geben und im Ofen fir ca. 15 Min.
backen.

4. In der Zwischenzeit die Brotscheiben mit dem
Knallererbse Aufstrich bestreichen, den Feldsa-

lat waschen und den Schnittlauch in feine Ringe
schneiden.

5. Den Feldsalat auf den Aufstrich geben, das
gerdstete Gemise darauf verteilen und mit
Schnittlauch verzieren.

ZUTATEN

e Zwei Scheiben Kérnerbrot

* Zwei Handvoll Feldsalat

e Ein EL Ol

® Zwei EL Balsamico Essig

® 200g Kirschtomaten

¢ 100g Champignons

e Schnittlauch

e Salz und Pfeffer

® Ein Glas Nabio Knallererbse




