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ZUTATEN

e 200g Perlgraupen
* Eine halbe Mango
e Ein Bund Rucola
® Eine Paprika
| e ® Ein halber Bund glatte Petersilie
| iy 2 £ §57 e Saft einer Zitrone

I o L T " * Ein EL Sojasauce

. . RN ® Salz und Pfeffer

® Ein Glas Nabio Linsenathlet

ZUBEREITUNG

1. Perlgraupen nach Packungsanweisung in

Salzwasser kochen. -
i

2. Mango und Paprika in Wiirfel schneiden. - \ v \\ﬂsm»\rm,,

, GELBE LINSE

3. Petersilie grob hacken und Rucola waschen.

4. Alle Zutaten in einer Schale mischen und mit
Zitronensaft, Salz und Pfeffer abschmecken.




