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ZUTATEN

e Ein kleiner Butternut Kirbis
* 150 g (veganer) Feta )
® 3-4 getrocknete Tomaten in Ol
e Optional Kresse, Krduter,

Niisse oder Kerne zum Bestreuen
® Ein Glas Nabio Powerlinse

ZUBEREITUNG
1. Ofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen.

2. Butternut schdlen, halbieren, entkernen und in
0,5 bis 1 cm dicke Scheiben schneiden.

3. Getrocknete Tomaten abtropfen lassen und in
Streifen schneiden. Feta zerbréseln.

4. Kurbisscheiben auf einem mit Backpapier be-
legtem Blech verteilen und mit Powerlinse Auf-
strich bestreichen.

5. Getrocknete Tomaten und zerbréselten Feta
auf die Scheiben verteilen und im Ofen fir ca.
30 Mintuen backen, bis der Kiirbis weich ist.

6. Zum Schluss optional mit Kresse, Kréutern und
Kernen/Nussen bestreuen und mit Salat servie-
ren.



