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Mit salted caramel 
erdnuss

ZUTATEN

ZUBEREITUNG
2 Portionen Zubereitungszeit: 10 Minuten

1. Bananen schälen, in Scheiben schneiden und einfrieren.

2. Wenn sie durchgefroren sind, die Bananen gemeinsam mit 4 
EL Aufstrich und 2 EL Pflanzenmilch in einen Mixer geben und 
so lange mixen, bis eine cremige Konsistenz entstanden ist.

3. Das Eis direkt in kalte Schalen geben oder vor dem Servieren 
nochmal in das Gefrierfach stellen, je nach Geschmack mit 
Nüssen oder/ und Obst anrichten und genießen.

Nicecream

- 2 Bananen

- 4 EL Salted Caramel Erdnuss 

Aufstrich

- 2 EL Pflanzenmilch

- Optional: geröstete Nüsse und 

frisches Obst


