
20220630_Nabio_IDE_SweetSpreadsRecipes_0223.jpg

ZUTATEN

ZUBEREITUNG
2-3 Portionen Zubereitungszeit: 30 Minuten

1. Pflanzendrink, Kichererbsenmehl, Agavendicksaft und Salz 
miteinander verrühren.

2. Die Toastscheiben nacheinander kurz in den Teig legen und 
wenden.

3. In einer beschichteten Pfanne Butter bzw. Öl erhitzen und die 
Toastscheiben darin ausbacken, bis sie eine goldgelbe Farbe 
haben.

- 250 ml Pflanzendrink

- 2 EL Kichererbsenmehl

- 1 EL Agavendicksaft

- Eine Prise Salz

- 6 Scheiben Toastbrot

- 1-2 EL pflanzliche Butter oder Öl

- 1 Glas Nabio Kokos Tonka 

Aufstrich

Mit Kokos Tonka

Vegane 
French toast


