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ISSGUT FUR DICH

KiCHERERBSEN AVOCADO SAIAT
MIT MANGO CURRY CREME AUF BROT

Die Kichererbsen abtropfen lassen und
zusammen mit Rucola, Avocado und
Gurkenwirfeln in eine Schissel geben.

Mit Olivendl, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und
Gewiirzen abschmecken.

Das Brot résten, mit Mango Curry Aufstrich
bestreichen und mit Kichererbsen Avocado Salat
toppen.



